
 

REGULAMIN   

XXXX OGÓLNOPOLSKICH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH   

„O PUCHAR KOCICH GÓR”   

Rok 2025   
  

I. CEL  

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku oraz zdobywanie 

nowych jej zwolenników,  

2) popularyzacja masowej rekreacji ruchowej w środowisku, uwzględniając walory mikroklimatu 

Kobylej Góry,  

3) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia - przeciwdziałanie uzależnieniom.  

  

II . ORGANIZATOR:    

Gmina Kobyla Góra 

Gminny Zespół Obsługi - gzo@kobyla-gora.pl 

• Adres siedziby  Plac Wiosny Ludów 25, 63-507 Kobyla Góra, Polska  

• NIP GMINY 5140255116 

• REGON GMINY 250855386 

 

III.PARTNERZY:  

1) Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Góra stowarzyszenie.kobylagora@gmail.com   

2) Grupa Biegowa Zefka Runners - zefka.runners@gmail.com 

  

IV.PATRONI HONOROWI:  

3) Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie  

4) Wielkopolskie i Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrzeszowie   

  

V.TERMIN I MIEJSCE  

06 kwietnia 2025r. godzina 09:30 – stadion sportowy w Kobylej Górze  

   

VI. BIURO ZAWODÓW  

06 kwietnia 2025r.  w budynku sali gimnastycznej oraz w namiocie na stadionie sportowym w Kobylej 

Górze w godzinach 8.30 – 11.30  

  

VII . INFORMACJE  

1) Biegi odbędą się bez względu na pogodę.  

2) Za stan zdrowia zawodników odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel (opiekun) lub sam 

startujący pełnoletni, a w przypadku dzieci zgłoszonych przez rodziców – rodzice.  

mailto:gzo@kobyla-gora.pl


3) W zawodach mogą uczestniczyć osoby odpowiednio przygotowane do wysiłku fizycznego 

oraz bez przeciwwskazań zdrowotnych  do udziału w tych biegach . Obowiązuje właściwy strój 

i obuwie sportowe  

4) Zapisanie zawodników na w/w zawody jest równoznaczne z oświadczeniem o braku 

przeciwwskazań  zdrowotnych do udziału w  poszczególnych biegach  oraz wyrażeniem zgody 

na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym także w relacjach 

prasowych i internetowych.  

5) Każdy uczestnik po zakończeniu biegu otrzyma talon konsumpcyjny  

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników.  

7) W czasie biegu należy zachować szczególną ostrożność.  

8) Uczestnicy biegu wykonują polecenia sędziów oraz służb zabezpieczających.  

9) Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy biegowej.  

10) Organizator zapewnia przebieralnię, toalety oraz dostęp do bieżącej wody.  

11) Reprezentacje szkół przez cały czas trwania imprezy muszą przebywać z opiekunem.  

12) Sprawy nieobjęte regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasności, jakie mogą 

wynikać podczas imprezy rozstrzyga organizator.  

13) Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.  

14) Biegi obsługiwane będą przez firmę ultimasport.pl, która zapewni elektroniczny pomiar czasu 

(https://formularz.ultimasport.pl/322).  

  

VIII. BIEG GŁÓWNY  „O Puchar Kocich Gór” na dystansie  6000 m   

  

1. Trasa biegów :  

Teren wokół Zalewu „ Blewązka”-  2 pętle 

    

2. Kategorie :   

• Kategoria OPEN Kobiet   

• Kategoria OPEN Mężczyzn  

Kategorie wiekowe kobiet:  

 K20 (16 - 29 lat),  

 K30 (30 - 39 lat),  

 K40 (40 lat i więcej), 

 K50 (50lat i więcej). 

Kategorie wiekowe mężczyzn:   

 M20 (16 – 29 lat),,  

 M30 (30 - 39 lat),  

 M40 (40 - 49 lat),  

 M50 (50 lat i więcej),  

NORDIC WALKING - DYSTANS 4000 M – jedna kategoria dla kobiet i mężczyzn,  

Najlepsza trójka zawodników i zawodniczek z Gminy Kobyla Góra.  

    

https://formularz.ultimasport.pl/236


3. Zapisy:   

1) Do  02 kwietna 2024 r. do godziny 24.00 wyłącznie poprzez formularz zgłoszeniowy na  

https://formularz.ultimasport.pl/322 

Limit zawodników biegu głównego wynosi 150 osób, dla pierwszych 120 zapisanych  osób  

gwarantujemy pakiet startowy natomiast do nordic walking  80  osób.  

2) Istnieje możliwość zapisu zawodników biegu głównego i nordic walking w dniu biegu w biurze 

zawodów w godzinach 8:30-11:30 tylko i wyłącznie jeśli limit zawodników zarejestrowanych 

online nie zostanie osiągnięty  

 

4. Start biegu głównego i nordic walking: godzina 12:00  

 

5. Uczestnictwo:   

Prawo startu mają osoby, które ukończyły 16 lat i uiściły opłatę startową oraz zapisały się przez 

formularz zgłoszeniowy. Wszyscy uczestnicy biegu głównego oraz nordic walking w dniu zawodów 

powinni posiadać dokument tożsamości. Dla zawodników poniżej 18 lat start za pisemną zgodą 

rodzica lub opiekuna prawnego (załącznik 1) .  

  Wszyscy zawodnicy zobowiązani są przypiąć numer startowy z przodu w widocznym miejscu.  

 

6. Sprawy finansowe:  

              Zatwierdzenie zgłoszenia następuje po zapisaniu się i uiszczeniu opłaty startowej w  wysokości:  

1 Do 2.04.2025 r. - 80 zł   

2 W przypadku wolnych miejsc dla chcących się zapisać w dniu zawodów będzie pobierana 

opłata startowa w wysokości - 90 zł   

  

Opłaty w formie elektronicznej dokonujemy za pomocą przelewu na konto:  

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Góra, Plac 

Wiosny Ludów 2, 63-507 Kobyla Góra, tylko i wyłącznie za 

pomocą automatycznej płatności internetowej Tpay 

udostępnionej pod linkiem: 

https://formularz.ultimasport.pl/236 

  

W ramach opłaty startowej zawodnikowi biegu głównego i nordic walking przysługuje:  

1) Numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu  

2) Koszulka 

3) Medal okazjonalny  

4) Bon żywnościowy, woda 

 

  

7. Nagrody   

Najlepsza trójka biegaczy w klasyfikacji OPEN kobiet i mężczyzn otrzymuje puchary oraz Karty 

Podarunkowe Decathlon (kwoty za poszczególne miejsca poniżej). 

https://formularz.ultimasport.pl/236
https://formularz.ultimasport.pl/236


 

 KOBIETY :  

I m-ce – 500 zł  

II m-ce – 400 zł  

III m-ce – 300 zł  

  

MĘŻCZYZNI  

I m-ce – 600 zł  

II m-ce – 500 zł  

III m-ce – 400 zł  

  

1) Osoby sklasyfikowane w biegu głównym na miejscach 1-3 w klasyfikacji OPEN Kobiet i OPEN 

Mężczyzn nie będą uwzględniane w kategoriach wiekowych.   

2) Pierwsza trójka w kategorii wiekowej biegu OPEN otrzyma pamiątkowe statuetki.   

3) Pierwsza trójka w marszu nordic walking otrzyma pamiątkowe statuetki.  

4) Wszyscy zawodnicy biegu głównego po minięciu linii mety otrzymają pamiątkowe medale.   

5) Dla najlepszej trójki zawodniczek i najlepszych zawodników z Gminy Kobyla Góra zostaną 

wręczone statuetki.   

6) Po zakończeniu dekoracji biegu głównego nastąpi losowanie nagród wśród uczestników  biegu 

głównego i nordic walking   

  

IX. BIEG OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH  

  Bieg integracyjny z udziałem osób niepełnosprawnych   

  

X. BIEGI  DZIECI I MŁODZIEŻY   

1) Trasa biegów: Stadion oraz teren wokół stadionu w Kobylej Górze. 

2) Kategorie i dystanse 

PRZEDSZKOLA 

Bieg dziewcząt  rocznik 2018 i młodsi dystans 100 m   

Bieg chłopcy  rocznik 2018 i młodsi dystans 100 m   

  

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH     

„O Puchar Wójta Gminy Kobyla Góra”     

 Dziewczęta klasy I-II – rocznik 2016 i 2017, dystans 200 m  

 Chłopcy klasy I-II – rocznik 2016 i 2017, dystans 200 m  

 Dziewczęta klasy III-IV – rocznik 2014 i 2015, dystans 700 m  

 Chłopcy klasy III-IV – rocznik 2014 i 2015, dystans 700 m  

 Dziewczęta klasy V-VI – rocznik 2012 i 2013, dystans 700 m  

 Chłopcy klasy V-VI – rocznik 2012 i 2013, dystans 1000 m  

 Dziewczęta klasy VII-VIII – rocznik 2010 i 2011, dystans 1000 m  

 Chłopcy klasy VII-VIII – rocznik 2010 i 2011, dystans 1000 m  



  

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA  SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  

„O Puchar Starosty Ostrzeszowskiego”:  

 Dziewczęta klasy I – V – rocznik 2009 -  2004, dystans  1000 m 

 Chłopcy klasy I – V – rocznik 2009 – 2004 , dystans 1400 m   

      osoby z rocznika 2010 uczęszczające do szkół średnich biorą udział w biegu szkół średnich   

 

 3) Sprawy finansowe  

Uczestnicy biegów dzieci i  młodzieży nie ponoszą opłat startowych.  

4)Punktacja drużynowa szkół  

– Przedszkolaki oraz klasy I – II nie biorą udziału w punktacji drużynowej.  

– prowadzona będzie punktacja zespołowa szkół podstawowych III – VIII oraz szkół średnich.  

– szkoła ma prawo wystawić dowolną ilość zawodników w biegu, zachowując kategorie wiekowe. 

– punktują najlepsi trzej zawodnicy czy zawodniczki w szkołach podstawowych oraz sześciu 

zawodników czy zawodniczek ze szkół ponadpodstawowych.  

– w przypadku szkół, które zdobędą taką samą ilość punktów, o kolejności miejsc zadecydują 

wyższe pozycje uzyskane przez zawodników w biegach Szkół Podstawowych.  

  

System punktowania:  

I miejsce - 25 punktów,  

II miejsce – 20 pkt,  

III miejsce – 16 pkt  

IV miejsce - 14 pkt,   

V miejsce – 12 pkt,   

VI miejsce – 10 pkt  

VII miejsce - 9 pkt,   

VIII miejsce – 8 pkt,  

IX miejsce – 7 pkt,   

X miejsce – 6 pkt,  

XI miejsce – 5 pkt,   

XII miejsce – 4 pkt,   

XIII miejsce – 3 pkt,   

XIV miejsce – 2 pkt,  

XV miejsce i dalsze – 1 pkt.   

  

5)Rejestracja  

 Uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych oraz przedszkolaków obowiązuje 

rejestracja elektroniczna  w terminie do 23 marca 2025 r. wyłącznie poprzez formularz 

zgłoszeniowy na  https://zapisy.ultimasport.pl/768 

https://zapisy.ultimasport.pl/768


UWAGA:  Aby każdy uczeń ze szkoły był skalsyfikowany do punktacji drużynowej, nazwa szkoły 

musi być zapisana w ten sam sposób.  

 Odbiór numerów startowych odbywać się będzie w biurze zawodów w dniu 06 kwietnia  od 

godziny 8.30 do 9.30  oraz w urzędzie gminy w dniu 04.04.2025 w godzinach 8:00-15:00  

 Wszyscy zawodnicy zobowiązani są przypiąć numer startowy z przodu  w widocznym miejscu.  

6)Nagrody  

 W biegu przedszkolaków każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal. 

 Zwycięzca każdego biegu dzieci i młodzieży w swojej kategorii otrzyma statuetkę a miejsca I - 

VI nagrodzone będą medalami, dyplomami oraz upominkami. 

  Zwycięzcy punktacji w drużynowych mistrzostwach szkół podstawowych za miejsca I - III 

otrzymują statuetki i dyplomy a IV – VI  dyplomy oraz  nagrody dla szkół w postaci sprzętu 

sportowego.  

 Zwycięzcy punktacji drużynowej szkół  ponadpodstawowych za miejsca I – III otrzymują 

statuetki i dyplomy .   

 Nagrody dla zwycięzców w punktacji zespołowej zostaną wręczone po zakończeniu wszystkich 

biegów.  

  

XI.ODWOŁANIA  

Sprawy sporne w klasyfikacji wyników rozstrzygać będzie komisja odwoławcza.   

  

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1) Biegacze we wszystkich biegach klasyfikowanych  mają elektroniczny pomiar czasu. 

2) Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegów i na terenie 

biegów. 

3) Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  

4) Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegów i jest zobowiązany do jego 

przestrzegania.  

5) Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.   

6) Za rzeczy zagubione podczas biegów organizator nie odpowiada.  

7) Wyniki końcowe będą zamieszczone na stronie https://ultimasport.pl/wyniki/  

8) W razie pytań prosimy o kontakt: zefka.runners@gmail.com  

9) Wszelkie reklamacje będą rozpatrywane w ciągu 14 dni pod adresem mailowym 

zefka.runners@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 



XIII. Ochrona Danych Osobowych  

W związku z realizacją wymogów art. 13 RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz 

o przysługujących Pani/Panu prawach z tym związanych.  

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Kobyla Góra  
2. W sprawie ochrony danych osobowych można kontaktować się bezpośrednio z Administratorem iod@kobyla-gora.pl. 
3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie zgody udzielonej  poprzez 

zgłoszenie do biegu (art. 6 ust. 1 pkt a RODO).  
Podczas zawodów będą wykonywane zdjęcia i materiały audiowizualne. Będą one zamieszczone na profilu Facebook 

Kocich Gór. Podstawą prawną ich przetwarzania jest art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Ustawa z 

dnia 4 lutego 1994 r Dz.U.2022.0.2509 t.j.).  
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celu/celach:  

a)Organizacji Biegu.  

b)Klasyfikacji i publikacji wyników biegu.  

c)Określenia kategorii wiekowej.  

d)Kontaktu z zawodnikami  
5. W związku z przetwarzaniem danych w celach o których mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą 

być podmioty i osoby mające dostęp do grupy na profilu Facebook organizatora oraz media lokalne. Dostęp do danych 

mogą mieć również podmioty współpracujące z administratorem w zakresie organizacji wydarzenia, tj. Stowarzyszenie 

na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Góra oraz Stowarzyszenie ZEFKA Runners.  
6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych  w pkt 4, a po 

tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa lub w celach 

archiwalnych.  

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu następujące uprawnienia:  
a)prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;  
b)prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane są nieprawidłowe lub  

niekompletne;  

c)prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);  

d)prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;  

e)prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.  
8. Przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem, z obowiązującym prawem.  
9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych, przysługuje Pani/Panu 

prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  
10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny. Jednakże w przypadku 

braku wyrażenia zgody nie będzie możliwa realizacja celów określonych w punkcie 4 w tym również nagrodzenie 

uczestnika biegu.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 PROGRAM MINUTOWY ZAWODÓW  

  

 9:30 – Otwarcie zawodów na płycie boiska  

10:00 – 100 m - bieg przedszkolaków  

10:10 – 100 m kobiet i mężczyzn– bieg Domów Pomocy Społecznej i Placówek Opieki 

10:20 - 200 m dziewcząt- klasa I-II (rocznik 2016-2017)  

10:30 – 200 m chłopców – klasa I-II (rocznik 2016-2017)  

10:40 – 700 m dziewcząt – klasa III-IV (rocznik 2014-2015)  

10:50 – 700 m chłopców – klasa III-IV (rocznik 2014-2015)  

11:00 – 700 m dziewcząt – klasa V-VI (rocznik 2012-2013)  

11:10 – 1000 m chłopców – klasa V-VI (rocznik 2012-2013)  

11:20 – 1000 m dziewcząt- klasa VII-VIII (rocznik 2010 -2011)  

11:30 – 1000 m chłopców – klasa VII-VIII (rocznik 2010 -2011)  

11:40 – 1000 m dziewcząt – (rocznik 2004 - 2009)  

11:50 – 1400 m chłopców (rocznik 2004 - 2009)  

12:00 -  BIEG GŁÓWNY 6000m i NORDIC WALKING 4000m   

12:10 - Losowanie nagród dla uczestników biegów szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

12:30 – Wręczenie nagród dla najlepszych szkół podstawowych i ponadpodstawowych w klasyfikacji 

drużynowej 

13:00 – Dekoracja biegu głównego i nordic walking  

13:10 – Losowanie nagród dla uczestników biegu głównego i nordic walking  

 

  

   
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



załącznik 1  

  
XXXX OGÓLNOPOLSKIE BIEGI PRZEŁAJOWE 

„O PUCHAR KOCICH GÓR”  

OŚWIADCZENIE  

   

Imię i Nazwisko (uczestnika biegu) ………………………..................................................  

   

Niniejszym oświadczam, że ja niżej podpisany/a startuję na własną odpowiedzialność i biorę odpowiedzialność za stan swojego zdrowia 

podczas XXXX  Ogólnopolskich Biegów Przełajowych „O Puchar Kocich Gór”  w dniu 06.04.2024 roku w Kobylej Górze. Zrzekam się 

dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody związanej z uczestnictwem w imprezie. 

Organizator oraz osoby z nim współpracujące przy organizacji Biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody 

zdrowotne, rzeczowe, majątkowe powstałe przed, podczas i po biegu.  
Zapoznałem/am się z warunkami Regulaminu XXXX Ogólnopolskich Biegów Przełajowych „O Puchar Kocich Gór” i w pełni je akceptuję.  
Jako opiekun prawny zgadzam się na udział w Biegu osoby niepełnoletniej, która znajduje się pod moja opieką. Oświadczam, że będę 

przestrzegać zarządzeń służb porządkowych, służb prowadzących zabezpieczenie Biegu oraz organizatora.  
Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy oraz 

wydarzeń towarzyszących.  

   
Dane osobowe podane w formularzu zgłoszeniowym będą przetwarzane na podstawie zgody wyrażonej przez uczestnika, zgodnie z art.6 

ust.1 lit. a oraz art. 9 ust.2 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1].  
W każdej chwili uczestnikowi Biegu przysługuje prawo do uzyskania informacji o treści przetwarzanych danych osobowych oraz prawo 

ich poprawienia i usunięcia, poprzez kontakt z iod@kobyla-gora.pl.  
Pełna klauzula informacyjna jest dostępna na stronie oraz zasady przetwarzania danych osobowych przez firmę dokonującej zapisu 

uczestnika na zawody dostępne są na stronie:  

https://formularz.ultimasport.pl/236  

Oświadczam, że wyrażam zgodę na nieograniczone w czasie, nieodpłatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie – na terytorium 

kraju i poza jego granicami – mojego wizerunku w zakresie związanych z upowszechnianiem i promocją XXXX Ogólnopolskich Biegów 

Przełajowych „O Puchar Kocich Gór” w mediach.    

   

Kobyla Góra, …................................                                                                 ………………………………..  
                             (dnia)                                                                                               czytelny podpis  
                                                                                                                               uczestnika/opiekuna prawnego  

  

  

  

  
 

https://formularz.ultimasport.pl/236
https://formularz.ultimasport.pl/236

